VA6 © taij akadermie




Neue Kurse ab 12. September 2022

Neu: AtemtypQigong im Sitzen mit Meister Frieder Anders

Als Priventionksurs anerkannt

AtemtypQigong im Sitzen ist eine Entwicklung der Taiji Akademie. In der
spezifischen Sitzhaltung fiir jeden Atemtyp werden die Auswirkungen der
Kérperbewegungen auf den Atem erforscht und so die Quelle der Inneren
Kraft erschlossen. Intensive Ubungen machen leicht, heiter und helfen gegen
Atemnot.

10.10. - 28.11.2022 (Mo., 20:30 - 21:30 Ubr) / 220 Euro

AtemtypQigong: Atmen und entspannen

Als Priventionksurs anerkannt

Leicht erlernbar, weil diese Ubungen, anders als die Taiji-Form, im Stehen
praktiziert werden und in sich doch das Potential der stindigen Vertiefung
enthalten. Das Besondere liegt in unserer Beriicksichtigung des individuellen
Atemtyps — unser Alleinstellungsmerkmal in Taiji und Qigong.

15.09. — 03.11.2022 (Deo., 18 - 19 Ubr) / 160 Euro

Taiji Basics: Taiji kennenlernen

Die Bewegungen im Taijiquan sind langsam und geschmeidig. Sie vermeiden
muskulire Anspannung und erfordern eine hohe Konzentration. Dadurch
entsteht eine »geheime Kraft« — die Innere Kraft. Diese Kraft ist stirker als
reine Muskelkraft. Du kannst diese Kraft spiiren und vermehren.

12.09. — 17.10.2022 (Mo., 18 - 19 Ubr) oder

15.09. — 20.10.2022 (Do., 19:15 - 20:15 Uhr) / 130 Euro je Kurs

@ taiji akademie
SCHULE DER INNEREN KRAFT

Taiji Form A

Als Priventionksurs anerkannt

Der Einstieg in die Form, der nichste Schritt nach Taiji Basics auf der langen

Reise zu Geschmeidigkeit, Vitalitit und innerer Ruhe.

12.09. — 17.10.2022 (Mo., 18 — 19 Ubr) oder

15.09. — 20.10.2022 (Do., 19:15 — 20:15 Uhr) / 310 Euro je Kurs

1. Stunde als kostenlose Einflihrungsstunde maglich!

Wir bieten Thnen die Méglichkeit einer Teilnahme an der jeweils 1. Unter-
richtsstunde zum »Schnuppern«. Sie kénnen Ausprobieren, Fragen stellen
und entscheiden danach, ob Sie am gesamten Kurs teilnehmen méchten.

Weitere Informationen iiber Bildungsurlaub, Wochenkurse
und Méglichkeiten fiir Wiedereinsteiger und Seiteneinsteiger:

Taiji Akademie — Schule der Inneren Kraft
Meister Frieder Anders
Homburger Landstrafie 120A, 60435 Frankfurt

www.taijiakademie.de, info@taijiakademie.de, Telefon 069 727378




